
Kurbehandlungen

Moorpackung 20 PLN / 15 Min.

Magnetotherapie 16 PLN / 10 Min.

Elektrotherapie (Tens, Interdyn) 12 PLN / 10 Min.

Kryotherapie 20 PLN / ok. 3 Min.

Soleinhalation 12 PLN / 10 Min.

Ultraschall 16 PLN / 5-8 Min.

Laser 12 PLN / 3-7 Min.

Perlbad 25 PLN / 15 Min.

Aquawellness-Bereich

Sauna BIO
Trockene Sauna 
Dampfbad
Eisschalle 
Whirlpool
Kneipp-Pfad
Erholungsraum

Privat Gäste

22 PLN / 60 Min.

Komplex Aquamarina - Gäste

20 PLN / 60 Min.

MariSol Gäste

18 PLN / 60 Min.



Gesichts- und Körperpflege

Kürbisfreude
Intensive feuchtigkeitsspendende Behandlung mit Kürbis-
Extrakt für jeden Hauttyp. Sorgt für schnelle Regeneration 
von Oberhaut und schützt vor Hauttrockenheit. Nach der  
Behandlung sind die Befeuchtung, Glättung und Geschmei-
digkeit der Haut sichtbar. 

180 PLN / 55 Min.

Das goldene Elixier der Jugendheit
Eine exklusive Behandlung für intensive Pflege der 
reifen und dehydrierten Haut. Ein natürliches Elixier der 
Jugendheit entstand auf Basis von kolloidalem Gold mit 
Pflanzstoffen hat einen starken Lifting- und Verjüngungs-
effekt. Die Behandlung sorgt für sichtbare Befeuchtung, 
Geschmeidigkeit und Aufhellung der Haut.

220 PLN / 55 Min.

Gesichtsmassage mit Arganiaöl
Eine Relax-Masage des Gesichtes, Halses und Dekolletees. 
Sie verbessert den Kreislauf, beruhigt, und das an die 
Antioxidans und Vit. E reiche Arganiaöl regeneriert, strafft 
und ernährt unsere Haut.

50 PLN / 20 Min.

Bankett-Express
Eine reinigende und glättende Behandlung, speziell Ihrer 
Haut angepasst. 

100 PLN / 30 Min.

Moosberen – Kratf
Ein intensives Kräftigungsritual für Ihren Körper und 
Vitaminen-Bombe für eine reife und müde Haut. Eine Mi-
schung der außergewöhnlichen Eigenschaften von Moos-
beeren, Granatapfel, der an Vit. C reichen Alpenkräutern, 
organischen Säuren und Mineralien gibt eine starke Kraft 
im Kampf gegen freien Radikalen und Alterungprozess. 

220 PLN / 75 Min.

Milch – Verführung
Ein wahrer Genuss für eine trockene, empfindliche und 
gereitzte Haut. Innovative Produkte, bereichert mit einem 
exklusiven Perlauszug und Wirkstoffen der Ziegenmilch 
und Litschi regenerieren, ernähren und verjüngen die Haut. 

220 PLN / 75 Min.

Körper – Peeling
Körper- Peelings ist eine wertvolle Ergänzung für die Haut-
pflege. Abgestorbene Hautzellen werden durch regelmä-
ßiges Peeling entfernt und die Durchblutung wird angeregt. 
Nach einem Peeling sieht die Haut frischer, gesünder und 
auch jünger aus! 

PEELING MIT MASSAGE

160 PLN / 50 Min.

PEELING

80 PLN / 25 Min.

Massagen

Relax-Massage
Empfohlen besonders für Personen, die eine tiefe Entspan-
nung und Relaxen benötigen. Eine Massage mit Shea-
Butter gibt ein Effekt von Befeuchtung und Regenerierung 
sogar bei sehr trockener Haut. 

Ganzkörpermassage

150 PLN / 50 Min.

Teilkörpermassage

80 PLN / 20 Min.

Kerzen – Aromamassage
Eine Massage mit warmem Kerzen-Öl. Sie wirkt entspan-
nend, erweckt die Sinne, befeuchtet und weicht die Haut, 
verleiht ihr Geschmeidigkeit und junges Aussehen.

Ganzkörpermassage

160 PLN / 50 Min.

Teilkörpermassage

80 PLN / 20 Min.

Massage mit Bambusstäben
Eine intensive Ganzkörpermassage, reduziert die Cellulite, 
wirkt entwässernd und modelliert die Figur. Verbessert  
den Kreislauf, löst die Muskelverspannungen.

Ganzkörpermassage

160 PLN / 50 Min.

Schokolade – Massage
Ein wahres Paradies für Haut und Sinne. Bei der Massage 
mit der warmen Schokolade entstehen Endorphine,  
die Glückshormone genannt werden und die uns in gute 
Stimmung bringen  Mit dem Duft der warmen, cremigen 
Schokolade eingehüllt unterziehen wir uns der gleichzei-
tigen Feuchtigkeitsversorgung und Pflege der Körperhaut.

Ganzkörpermassage

160 PLN / 50 Min.

Teilkörpermassage

80 PLN / 20 Min.

Kokosöl – Massage 
Die Massage bringt Dich in die Welt der sinnlichen Empfin-
dungen und tiefer Entspannung. Sie befeuchtet und wärmt 
intensiv die Haut auf, die samtweich wird. 

Ganzkörpermassage

160 PLN / 50 Min.

Teilkörpermassage

80 PLN / 20 Min.

Lymphdrainage
Sie verbessert den Lymphendurchfluss , beschleunigt den 
Stoffwechsel. Empfohlen bei Schwellungen und Lymphen-
staaung. Verbessert den Immunsystem und entfernt die 
Toxine aus dem Organismus.

MASAŻ CZĘŚCIOWY

100 PLN / 30 Min.

Klassische Massage
Eine Heilbehandlung. Sie verbessert den Lymph- und 
Blutkreislauf. Sie hat eine schmerzlindernde, ernährende 
und entspannende Wirkung. Sie regelt die Muskelnver-
spannungen und gibt Erholung der müden und gespannten 
Muskeln. 

Ganzkörpermassage

130 PLN / 50 Min.

Teilkörpermassage

60 PLN / 20 Min.


