/abiegl lecznicze

Oktady borowinowe 20PN/ 15 min.
Magnetoterapia 16 PLn /10 min.
Elektroterapia (Tens, Interdyn) 12 pLn/ 10 min.
Krioterapia 20PN/ ok 3 min.
Inhalacja solankowa 12 PLN /10 min.
Ultradzwieki 16 PN/ 58 min.
Laser 12 PN/ 3-7 min.
Kagpiel peretkowa 25PN/ 15 min.

Strefa Aguaweliness

Sauna BIO GOSCIE PRYWATNI
Sauna sucha 22PN/ 60 min.
taznia parowa GOSCIE KOMPLEKSU AQUAMARINA
Misa lodowa 20pLn/ 60 min.
Jacuzzi GOSCIE MARISOL

Sciezka Kneippa 18 pin/ 60 min.

\\\lllfd -
MonCod)
Kompleks Aquamarina
Budynek C (parter)

Godziny otwarcia:
poniedziatek - pigtek: 8:00-20:00
sobota - niedziela: 10:00-20:00

Telefon: 00 48 728-563-561 SPA & WELLNESS

-] ~
™



Pielegnacja twarzy | Clata

Dyniowa rozkosz

Intensywnie nawilzajgcy z ekstraktem z dyni zabieg

na twarz do kazdego rodzaju skory. Zapewnia szybka
regeneracje naskérka oraz ochrone przed przesuszaniem.
Efektem tego zabiegu jest widoczne nawilzenie, wygtadze-
nie i uelastycznienie skory.

180 pLn/ 55 min.

Masaze

Ztoty eliksir mtodosci

Ekskluzywny zabieg przygotowany z myslg o intensywnej
pielegnaciji skory dojrzatej oraz odwodnionej. Naturalny
eliksir mtodosci powstat z potgczenia ztota koloidalnego
z substancjami roslinnymi. Dziata liftingujaco i odmtadza-
jaco. Zapewnia widoczne nawilzenie, wygtadzenie oraz
roz$wietlenie skory twarzy.

220 PN/ 55 min.

Masaz relaksacyjny MASAZ CALOSCIOWY
Polecany dla oséb wymagajacych gtebokiego relaksu 150-pN /50 min.
i odprezenia. W potaczeniu z mastem Shea daje efekt MASAZ CZESCIOWY
intensywnego nawﬂ;enla i odnowy warstwy lipidowej 80 PLN / 20 min.
nawet bardzo suchej skory.

Aromatyczny masaz éwieca MASAZ CALOSCIOWY
Zaskakujacy masaz wykonywany cieptym olejkiem ze 160 PLN / 50 min.
Swiecy. Dziata relaksacyjnie, pobudza zmysty, nawilza, uela- MASAZ CZESCIOWY

stycznia skore nadajac jej gtadkosé i piekny mtody wyglad.

80rn/ 20 min.

Masaz twarzy na oleju arganowym
Relaksujacy masaz twarzy, szyi i dekoltu. Poprawia
krazenie, doskonale odpreza a bogaty w antyoksydanty

i Wit. E olej arganowy zwany eliksirem mtodosci regeneruje,
ujedrnia i gteboko odzywia.

50 pLn/ 20 min.

Autorski masaz bambusem
Intensywny masaz catego ciata, redukuje cellulit, dziata
drenujaco i modeluje sylwetke. Poprawia krgzenie, uela-
stycznia oraz niweluje napiecia miesniowe.

MASAZ CALOSCIOWY

160 PN/ 50 min.

Zabieg ekspresowy
Oczyszczajacy, wygtadzajgcy zabieg bankietowy dobrany
do rodzaju cery.

100 PN/ 30 min.

Masaz czekoladg

Idealna uczta dla ciata i ducha. Ciepta czekolada pobudza
produkcje endorfin zwanych hormonami szczescia, ktére
wptywajg na wysmienity nastdj. Czekolada ma réwniez
silne wiasciwosci odzywcze dla skéry, pobudza mikro
krazenie i ujedrnia ciato.

MASAZ CALOSCIOWY

160 PN/ 50 min.

MASAZ CZESCIOWY

80rn/ 20 min.

Zurawinowa moc

Intensywnie wzmacniajacy rytuat na ciato i witamino-

wa bomba dla skéry zmeczonej i dojrzatej. Potgczenie
niezwyktych wiasciwosci zurawiny, granatu i alpejskich ziét
bogatych w Wit C, kwasy organiczne i sole mineralne daje
ogromng moc w walce z wolnymi rodnikami i procesami
starzenia. Zabieg zurawinowy to apetyczna przygoda,

po ktdrej skéra staje sie widocznie odmtodzona jedrna

i rozéwietlona.

220pLNn/ 75 min.

Masaz olejem kokosowym

Masaz pozwala ci sie przenie$¢ do $wiata zmystowych do-
znan i gtebokiego relaksu. Intensywnie rozgrzewa i nawilza
skore dzieki czemu staje sie aksamitnie gtadka w dotyku.

MASAZ CALOSCIOWY

160 PN/ 50 min.

MASAZ CZESCIOWY

80rn/ 20 min.

Mleczna pokusa

Krélewska uczta dla skoéry suchej, wrazliwej i sktonnej do
podraznien. Innowacyjne produkty, wzbogacone o eksklu-
zywny wyciag z perty oraz sktadniki aktywne zawarte w ko-
zim mleku i liczi regenerujg, odzywiajg i odmtadzaja. Zabieg
zapewnia natychmiastowe uczucie ukojenia, nawilzenia

i dtugotrwatego komfortu.

220pLn/ 75 min.

Masaz limfatyczny

Usprawnia przeptyw limfy w organizmie, przyspiesza
metabolizm. Zalecany w leczeniu obrzekéw i zastoju
limfy. Poprawia funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
i usuwanie toksyn z organizmu.

MASAZ CZESCIOWY

100 PN/ 30 min.

Peeling ciata

Gteboko oczyszczajacy zabieg, ktéry usuwa martwy nasko-
rek, poprawia krazenie dzieki czemu skora staje sie zdrow-
sza, roz$wietlona i od$wiezona. W potgczeniu z masazem
jest idealnym zabiegiem pielegnacyjnym na ciato.

PEELING Z MASAZEM

160 pLn/ 50 min.

PEELING

80pLN/ 25 min.

Masaz klasyczny

Zabieg leczniczy. Poprawia krazenie krwi i limfy. Ma
dziatanie relaksujace przeciwbdlowe i odzywcze. Reguluje
napiecie miesniowe dajac ukojenie zmeczonym , spietym
miesniom.

MASAZ CALOSCIOWY

130 PN/ 50 min.

MASAZ CZESCIOWY

60 LN/ 20 min.




